RINGSTED
FODBOLD

— det gode bgrnemilja




To see the ball,
to run after it,
makes me the
happiest man
in the world

- Diego Maradona, Argentina



Velkommen til
bornefodbolden
I Ringsted Fodbold

RIF Fodbold gnsker at skabe et velfungerende bgrnemiljg med en alders-
relateret tilgang til den enkelte spiller. Klubben arbejder med en ramme
for udviklingen af den enkelte spiller fra U3-U10, s3 bgrnene mgder pas-
sende udfordringer. Spillerudviklingen tager udgangspunkt i den enkelte
spiller frem For holdet, hvilket sker i et trygt og stimulerende miljg.

RIF Fodbolds bgrnemiljg skal vaere kendetegnet ved:

- atder er pladst til alle, uanset niveau.

- at fodbold skal vaere sjovt.

- atder er en paedagogisk tilgang til Fodbold, hvor bgrnenes trivsel,
tryghed og sammenhold prioriteres.

- atalle fgler de bliver set, hgrt og fForstaet.

- atdenindividuelle udvikling kommer fgr resultatet.

- attraeneren arbejder efter en aldersrelateret metodik og tilgang
til bgrnetraeningen.

- attraeningen er effektiv i Forhold til aktivitet og pauser.

Traenerne er en vasentlig medspiller i det daglige liv i klubben, herunder

opfyldelse af ovenstdende kendetegn. Traenerens ageren har en stor ind-
fFlydelse p3 bgrnemiljget, herunder bgrnenes oplevelse og succeskriterie

for deltagelse.

Bgrnefodbolden udggr Fundamentet for fFodboldens udvikling i RIF Fod-
bold. Det er her, vi Former kulturen hos bade spillere og foraeldre. Denne
folder skal laeses som klubbens malsaetninger og snsker for det optimale
bgrnemilja. Folderen skal laeses som en guide og vejledning til alle traenere
og ledere, som skal have med bgrnefodbold at ggre i RIF Fodbold. Lad os
spille ssmmen om dette - bade p3a og udenfor banen.
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Bornenes rejse

Bgrnemiljget har en aldersrelateret tilgang til fFodbolden, der tager ud-
gangspunkt i, hvad bgrn kan og ikke kan i de enkelte aldersgrupper. Der
arbejdes aldersrelateret i forhold til traeningsmetodik og ledelsesstil.

RIF Fodbold laegger vaegt pa en paedagogisk tilgang til arbejdet med den
enkelte spiller. Trivsel, glaede og motivation er kernevaerdier for alle spil-
lere uanset niveau. Der anvendes en dynamisk ledelsesstil, hvor barnets
alder bruges som en rettesnor for den paedagogiske tilgang til den enkelte
spiller og holdet som helhed.

RIF Fodbold gnsker at skabe en kultur i bgrnefodbolden, hvor der er Fokus
p3 udvikling frem For resultater. | nedenstdende skema kan man se for-
skellene mellem et udviklingsmiljg og et resultatmiljg.

Fokus p3 udvikling
At vinde betyder at ggre sit Et miljg hvor at vinde
bedste og arbejde hardt. betyder at sl3 andre.
Leering og personlig udvikling er Spillerne bliver ssmmenlignet
vigtigt og bliver prioriteret. med hinanden.

Fejl bliver straffet og Far

Fejl er en del af lzeringsprocessen. negative Falger.

Anstrengelser og indsats Overlegne egenskaber i forhold
bliver belgnnet. til andre bliver belgnnet.
Valg og spgrgsmal er velkomne Spillerne skal ggre,

0g accepterede. som der bliver sagt.
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Det gode
bagrnemiljo

Til at understgtte det gode
barnemiljg til gavn for spillere,
treenere og Foraeldre har RIF
Fodbold udfzaerdiget nogle tree-
nerbud. Ved at kende og arbejde
indenfor rammerne af disse
retningslinjer kan traenerne
optimere bgrnemiljgerne pa
argangene i barneafdelingen.

Det vigtigste er, at det enkelte
barn trives og udvikler sigi et
sjovt og sundt miljg, s3ledes at
lysten til at blive ved med at
spille Fodbold fastholdes.

God stemning

De 06
borne

traaner
bud

- Begrnene fgler sig trygge i et godt miljg, hvor der er plads til Fejltagelser.
- Alle bliver bedre af anerkendelse, ros og opmuntrende bemarkninger.
- Hav fokus pa intentionen i hvad bgrnene ggr og ikke resultatet.

Traningen er velforberedt

- Bgrnene har krav p3 en forberedt traener.
 Der er en"Bl3 trdd” gennem traningen.
- Genkendeligt traeningsprogram for traeenere og bgrn.

+ Temabaserede moduler.




03 Treening Foregar med bold

- Mange boldbergringer styrker indlaeringen af tekniske Faerdigheder.

- Den bedste made at udvikle spillerens tekniske fardigheder p3 er at
have s3 mange boldbergringer som muligt.

- Lav gvelser med s3 meget aktivitet som muligt.

- Enbold pr.spiller.

04 Spllleren ericentrum

Hvert enkelt barn udvikler sig Forskelligt. Derfor skal traeningen
stimulere og udvikle barnet teknisk, taktisk, mentalt og socialt.
- Etundervisningsprincip som vis-forklar-vis kan vaere fordelagtigt.
Niveaudeling handler om bade tilfaldig og niveauopdelt traening.
- Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil. Brug stationstraening.

05 stimulér spilintelligens

« Traeneren stiller 3bne spgrgsmal og lader spillerne finde svarene p3
banen. Mange voksne forsgger i bedste hensigt at vejlede bgrnene,
men hvis bgrnene skal have en chance for at udvikle deres egen sans
For spil- og rumopfattelse, bgr sdvel traenere som foraeldre undga
at rabe Igsninger til bgrnene.

- Snak om muligheder med bgrnene — undga at give dem Igsningen.

+ Spil p3 sm3 omrader, som passer til spillernes alder og niveau.

06 Inddrag Foraeldrene Fornuftigt i traeningen

OFfte overvarer mange fForaeldre deres bgrns traening. For mange
traenere kan det vaere en stor hjlp at lade et par fForaeldre sta for
et par gvelser, nar der praktiseres stationstraening.
Gor det klart For Foraeldrene hvad | forventer af dem. Bade dem der
hjaelper og dem, der ikke hjzelper.

- Brug klubbens foraldrefolder som et oplysende redskab.







Traeningsfokus
og indhold

Fokuspunkter

Legende udfordringer For gruppen.
- Undga kgdannelse.
Hvad - Positiv feedback.
Teknisk - Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.
Trenere og foraeldre som rollemodeller.

Fodboldkoordination . : . . .
Fa forzeldre til at forsta deres rolle ift. treening og kamp.

Sparkeformer
- Lodret vrist
Driblinger
Fys,sk Kendetegn ved aldersgruppen
Koordination - Forskel p3 kendskab til fFodbold.
Motorik - Teenker langsommere og har svaerere ved at forsta.
Fysisk treening - Skal have korte beskeder.
gennem leg + Megen visualisering (vis-forklar-vis).
Lagbeskoling - Har svaert ved at genkende gvelser.
Agility - Har det bedst i faste rammer.
Kort koncentrationsevne.
Har det bedst i sma spil og mindre grupper.
Mentalt
Parathed
Selvtillid

Opdeling aFf spillere

Tilfldig opdeling.



Traeningsfokus
og indhold

Hvad

Teknisk

+ Fodboldkoordination
Driblinger
Sparkeformer
- Lodret vrist
- Inderside
Finter
Hovedstad

Individuel taktisk
1v1 retvendt
1v1 sidevendt

Fysisk

+ Koordination
Motorik
Fysisk traening
gennem leg
Lgbeskoling
Agility
Hurtige fFgdder

Mentalt
Parathed
Selvtillid
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Fokuspunkter

Legende udfordringer for gruppen.

Undga kegdannelse.

Positiv feedback.

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.
Treenere og foreeldre som rollemodeller.

F3 Foraeldre til at Forsta deres rolle ift. traening og kamp.

Kendetegn ved aldersgruppen

Forskel pa kendskab til Fodbold.

Tanker langsommere og har svaerere ved at forsta.
Skal have korte beskeder.

Megen visualisering (vis-Forklar-vis).

Har sveert ved at genkende gvelser.

Har det bedst i faste rammer.

Kort koncentrationsevne.

Har det bedst i sma spil og mindre grupper.

Opdeling aFf spillere

Tilfeeldig opdeling. Der kan opdeles lidt blandet i Igbet aFf
U7 - bade tilfeldigt og i ikke-Faste niveaudelte grupper.
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Traeningsfokus
og indhold

Hvad

Tekmsk
Fodboldkoordination
Driblinger
Sparkeformer
- Lodret vrist
- Inderside
Vendinger
Finter
Hovedstad

Ind|V|dueI taktisk
1v1 retvendt
1v1sidevendt
Spilforstaelse
RumopfFattelse

Fy5|sk
Koordination
Motorik
Fysisk traening
gennem leg
Lgbeskoling
Agility
Hurtige fgdder

Mentalt
Parathed
Selvtillid
Fokusering

Fokuspunkter

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.
Traeneren stiller abne spgrgsmal.

Traeneren laver gvelser og spil med flere muligheder.
Spillerne skal lzere at lave Fejl.

Spillerne skal laere at blive udfordret.

Undga kedannelse.

Fokus p3 begrebet "not yet” fremfor at inddele
spillerne i gode og darlige spillere.

F3 Foraeldre til at Forsta deres rolle ift. traening og kamp.
Kendte spillere som rollemodeller (ogs3a i traning ved
at kopiere).

Fokus pa indsats.

Kendetegn ved aldersgruppen

Forskel pa kendskab til Fodbold.
Begyndende Forst3else For spillet.
Ops@ger anerkendelse.

Megen visualisering.

Har nemmere ved at genkende gvelser.
Har det bedst i Faste rammer.

Evner begyndende refleksion.

Opdelmg af spillere

Der opdeles skiftevis tilfeeldigt og efter niveau til hver
traening. Hvis stationstraeningen er opdelt tilfeldigt,
opdeles der efter niveau til spil og omvendt.

Ikke-Faste niveaudelte grupper.

n
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Traeningsfokus

og indhold

Hvad

Teknisk
Fodboldkoordination
Driblinger
Sparkeformer
- Lodret vrist
- Inderside
Vendinger
Finter
Hovedstad
1. bergringer

Individuel taktisk
1v1 retvendt
1v1sidevendt
Spilforstaelse
RumopfFattelse
2v1

FyS|sk
Koordination
Motorik
Fysisk traening
gennem leg
Labeskoling
Agility
Hurtige fFgdder
Styrketraning

Mentalt
Parathed
Selvtillid
Fokusering

12

Fokuspunkter

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.
Treeneren stiller abne spgrgsmal.

Traeneren laver gvelser og spil med flere muligheder.
Spillerne skal lzere at lave Fejl.

Spillerne skal laere at blive udfordret.

Undga kgdannelse.

Fokus p3 begrebet "not yet” fremFfor at inddele
spillerne i gode og darlige spillere.

F3 Foraeldre til at Forsta deres rolle ift. traening og kamp.
Kendte spillere som rollemodeller (ogs3a i traening ved
at kopiere).

Fokus p3a indsats.

Spillerne skal trane for at lzere.

Kendetegn ved aldersgruppen

Forskel pa kendskab til Fodbold.
Begyndende Forst3else For spillet.
Ops@ger anerkendelse.

Megen visualisering.

Har nemmere ved at genkende gvelser.
Har det bedst i faste rammer.

Evner begyndende refleksion.

Opdellng af spillere

Starten af traningen Foregar altid samlet.

Stationer er en gang om ugen blandet og en gang om
ugen niveaudelt.

Spil er niveaudelt, og der fors@ges at dele efter
princippet A-B og C-D



Traeningsfokus
og indhold

Hvad

Teknisk
Fodboldkoordination
Driblinger
Sparkeformer
- Lodret vrist
- Inderside
- Halvtliggende vrist
Vendinger
Finter
Hovedstad
1. bergringer

Indnvnduel taktisk
1v1 retvendt
1v1 sidevendt
Spilforstaelse
RumopfFattelse
2vi

Fy5|sk
Koordination
Motorik
Fysisk traening
gennem leg
Labeskoling
Agility
Hurtige Fgdder
Styrketraening

Mentalt
Parathed
Selvtillid
Fokusering
M3alsatninger
Visualisering
Indre dialog
Afspznding

Fokuspunkter

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.
Traeneren stiller 3bne spgrgsmal.

Traeneren laver gvelser og spil med flere muligheder.
Spillerne skal lzere at lave Fejl.

Spillerne skal lzre at blive udfordret.

Undga kedannelse.

Fokus p3 begrebet "not yet” fremFfor at inddele
spillerne i gode og darlige spillere.

F3 Forzeldre til at Forsta deres rolle ift. traening og kamp.
Kendte spillere som rollemodeller (ogs3 i treening ved
at kopiere).

Fokus pa indsats.

Spillerne skal traene for at lzere.

Kendetegn ved aldersgruppen

Forskel pa kendskab til Fodbold.
Begyndende Forst3else For spillet.
Ops@ger anerkendelse.

Megen visualisering.

Har nemmere ved at genkende gvelser.
Har det bedst i faste rammer.

Evner begyndende refleksion.

Opdelmg af spillere

Starten af traningen Foregar altid samlet.

Stationer er en gang om ugen blandet og en gang om
ugen niveaudelt.

Spil er niveaudelt, og der fors@ges at dele efter
princippet A-B og C-D

13
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Struktur bgrnetraening

Ansvarlig Barneudviklingstraener
Argang U3-U5 (Smé Fadder) ué u7 us
Leder af 3rgangen Argangstraener Argangstraener Argangstraener Argangstr
Anbefalet antal . .
trenere 1pr.6-8 spillere 1pr.6-8 spillere 1pr.8-10 s§
Anbefale't ugentlige 1 12 5 5
treeningspas
q . - . S . Ja - bade Ja - bac
N;f'leta"d‘?""g Ne:);atr']'gaeec']de'gt Ne‘b'l‘,::]'zajc']‘l'gt tilfldigt blandede | tilFeeldigt bl:
fitreening 0g niveauopdelt 0g niveauc
Niveaudeling Nej - tilfaeldigt blan- Nej - tilfeeldigt blan- Der veksles n
til kamp dede dede niveauer A-
Ekstra traning

Organisering af traening

Ansvarlig Borneudviklingstraner

Argang U3-U5 (Sm3 Fadder) ue u7 us
Leder af treningen Argangstraener Argangstraener Argangstraener Argangstr
Spiller og traener hilser pa hinanden inde

Feelles .
- Faelles opvarmning - |
opvarmning - leg

Traeningspas Boldtilvanning Stationstraening med fokus pa tekniske o
e 39 Gl Motorik b el
€ge og bo . € Kompetence Kompetence Kompete
9¢ Leg/smaspil Leg/smaspil Leg/sma
Feelles afrunding - spillere og traenere siger

Ansvar For Bgrneudviklingstrae- Bgrneudviklingstrae- Bgrneudviklingstrae- Bgrneudvikli
traningsprogram ner og argangstraener | ner ogargangstraner | ner ogargangstraner | ner ogarganc
SR T Traenere Treenere Treenel
tranr:rgl by r'am byderind p3 byderind p3 byder inc
gsprog stationer stationer station




'r

us uo u10
gstraener Argangstraener Argangstraener
10 spillere 1pr. 8-10 spillere 1pr. 8-10 spillere

2 2 2
- bade Ja - bade Ja - bade
jt blandede tilfeldigt blandede tilfeldigt blandede
23uopdelt og niveauopdelt og niveauopdelt
es mellem 4 Der veksles mellem 4 Der veksles mellem 4
ar A-B-C-D niveauer A-B-C-D niveauer A-B-C-D

BIF Masterclass
talentcenter.
BIF Masterclass
klubtraening.

BIF Masterclass
talentcenter.
BIF Masterclass
klubtraening.

us U9 u10
gstraener Argangstraener Argangstraener
inden traening

1g - leg + boldgvelser

ke og individuelle taktiske kompetencer

torik Motorik Motorik
petence Kompetence Kompetence
smaspil Leg/smaspil Leg/smaspil

siger tak fForidag

viklingstrae- Bgrneudviklingstrae- Bgrneudviklingstrae-
jangstraener | nerogargangstraner | nerogargangstraener
enere Traenere Traenere

'rind pa byderind p3 byderind p3
tioner stationer stationer

De enkelte
traaningspas bygges
op efter nedenstaende
overskrifter:

Indarbejd Fodbolden via leg,
fx Fangelege, boldlege etc.

Kropsforstaelse og hurtighed
gennem agility, stigegvelser etc.

Spilforst3aelse og relationelle fFrdigheder
gennem possession spil, 1v1, 2v2, 3v3 etc.

Kompetencer

Varktgjskassen Fyldes med sparke-
former, Finter, driblinger, vendinger etc.
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Kampmiljget

Udviklingen af den enkelte spiller skal vaere traenerens fgrsteprioritet.
Det er vigtigt, at traeneren ikke afviger fra plan og koncept, selvom
kampen skulle udvikle sig i negativ retning (resultatmaessigt). Spillerne

i et barnemiljg skal skoles til ikke kun at spille for at vinde. Derfor er det
vigtigt, at traeneren italesatter og roser den enkeltes og holdets udvikling
bade under og efter kampen.




Mals=ztningen omkring kampmiljget i borneafdelingen er:

- at spillerne har modet og lysten til at ville spille fodbold og
fastholde bolden.

- at spillerne som udgangspunkt F3r lige meget spilletid.

- at spillerne fFar mulighed for gvelse i forhold til de udviklingsorienterede
Fokuspunkter, som 3rgangen arbejder med pa det givne tidspunkt.

- at spillerne modtager positive tilrdb efter spillernes aktioner, ikke Far.

- atspillerne primaert modtager ros for beslutninger og intentioner
- ikke for resultatet.

Spillerudviklingsmodel 25-50-25

Med udgangspunkt i at alle spillere skal have udfordringer og mulighed
For at udvikle sig bedst muligt, anvendes DBU's spillerudviklingsmodel:
25-50-25. Alle spillere skal over en hel seeson matches efter 25-50-25
princippet, hvilket betyder at

- en spiller 25% af tiden skal overmatches.

- enspiller 50% af tiden skal matches pa dennes niveau.

- en spiller 25% af tiden skal undermatches.

Pladsrotation

Ingen spillere har Faste pladser pa banen, da der arbejdes med pladsrota-
tion for at stimulere den enkelte spillers udvikling. Det kan vare gavnligt
fFor spillerens udvikling at have fFlere positioner. Spilleren F3r mulighed for
at handtere og afkode flere forskellige situationer og tvinges derigennem
til at I@se udfordringerne anderledes.

Kamphold

Der kan med fordel stilles med forskellige hold til de enkelte staevner,

da det giver mulighed for at matche de enkelte spillere i forhold til deres
fodboldmaessige niveau og sociale tilhgrsforhold. Spillerne skal Igbende
opleve forskellige udviklingszoner (bdde op og ned) samt indgad i spiller-

udviklingsmodellen 25-50-25.
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Fokuspunkter tra2ner

Spilleform
3V3 - Deropfordres til at deltage i s3 mange DBU 3-mands staevner som muligt, samt
indendgrs halvbanestavner. Derudover kan man supplere med betalingsstavner.
Fokuspunkter spiller
+ Individuel udvikling (Mig og min bold).
- At have bolden eller Fa fFat i bolden.
+ Vispiller med bageste mand, som Igber med op nar vi har bolden.
Fokus p3 individuel udvikling (tekniske kompetencer som der traenes i).
- Positiv Feedback pa hvad der er sket og ikke pa hvad spillerne skal ggre.

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.

Snak med spillerne om kampens Fokus inden og efter kampen. Stil abne og

undersggende spgrgsmal, som satter fFodboldhjernen i gang, pa deres niveau.

Opdeling aFf spillere

Uden niveaudeling. Optimalt ssmmenszettes holdene af 4 spillere - gerne fra Fire
Forskellige niveauer.
Alle F3r lige meget spilletid.

Foraeldreopgaver

Kampleder til kampe.

Evt. holdleder.

Opbakning ift. klubbens vaerdier.

Opbakning ift. proces fremfor resultat.

Opbakning vha. kgrsel.

Opbakning vha. at medbringe diverse ting (kaffe, frugt osv.)
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Spilleform

5V5 - Der opfordres til at deltage i s3 mange DBU 5-mandsstavner som muligt, samt
indendgrs halvbanestavner. Derudover kan man supplere med betalingsstavner.

Fokuspunkter spiller

Individuel udvikling (Mig og min bold).

At have bolden eller Fa Fat i bolden.

At turde fastholde bolden.

Vi spiller som s3dan ikke med malmand - men med bagerse mand. Han ma
selvfglgelig tage med hander, men skal opfordres til at bruge Fgdderne s3
meget som muligt.

Fokuspunkter tra2ner

Fokus p3 individuel udvikling (Tekniske kompetencer som der tranes i).
Begyndende Fokus p3 spilforst3else og rumopfattelse. Hvad skal jeg gere, nar jeg,
en medspiller eller en modspiller har bolden?

Positiv Feedback pa hvad der er sket og ikke pa hvad spillerne skal gare.

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.

Snak med spillerne om kampens Fokus inden og efter kampen. Stil abne og
undersggende spgrgsmal, som satter fodboldhjernen i gang, pa deres niveau.

Vi spiller med pladsrotation. Alle prgver alle pladser med jeevne mellemrum.
Opfordre bageste mand til at spille som bageste mand og ikke som malmand.

Opdellng af spillere

Dynamisk niveaudeling.

Ikke Faste niveauer.

Veksle mellem at blande spillerne og opdele i niveauer.

25-50-25.

Alle F3r lige meget spilletid.

Optimal holdstgrrelse 6-7 spillere fra maks. tre Forskellige niveauer.
Der arbejdes med 4 dynamiske niveauer.

Foraeldreopgaver

Kampleder til kampe.

Evt. holdleder.

Opbakning ift. klubbens vaerdier.

Opbakning ift. proces fremfor resultat.

Opbakning vha. kgrsel.

Opbakning vha. at medbringe diverse ting (kaffe, frugt osv.)
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Spilleform

5V5 - Der opfordres til at deltage i s3 mange DBU 5-mandsstaevner som muligt, samt
indendgrs bade at deltage i traditionel samt futsal stavner.
Derudover kan man supplere med betalingsstaevner.

Fokuspunkter spiller

Fokus pa tekniske kompetencer.

Fokus p3 taktiske kompetencer ift. at Forholde sig til bold og medspiller.

At have bolden eller Fa fFat i bolden.

At turde fastholde bolden.

Vi spiller som s3adan ikke med malmand - men med bageste mand. Han m3 selvfglgelig
tage med hander, men skal opfordres til at bruge Fadderne sa meget som muligt.

Fokuspunkter tra2ner

Fokus p3 individuel udvikling (Teknisk kompetencer som der traenes i).

Fokus p3 individuelle taktiske kompetencer s3som spilforstaelse og rumopFfattelse.
Hvad skal jeg gere, nar jeg, en medspiller eller en modstander har bolden?

Positiv Feedback pa hvad der er sket og ikke pa hvad spillerne skal gare.

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.

Snak med spillerne om kampens Fokus inden og efter kampen. Stil abne og
undersggende spgrgsmal, som satter fFodboldhjernen i gang, pa deres niveau.

Vi spiller med pladsrotation. Alle prgver alle pladser med jeevne mellemrum.
Opfordre bageste mand til at spille som bageste mand og ikke som malmand.

Opdellng af spillere

Dynamisk niveaudeling.

Ikke Faste niveauer.

Veksle mellem at blande spillerne og opdele i niveauer.

25-50-25.

Alle F3r lige meget spilletid.

Optimal holdstgrrelse 6-7 spillere fra maks. tre Forskellige niveauer.
Der arbejdes med 4 dynamiske niveauer.

Foraeldreopgaver

Kampleder til kampe.

Evt. holdleder

Opbakning ift. klubbens vaerdier.

Opbakning ift. proces fremfor resultat.

Opbakning vha. kgrsel.

Opbakning vha. at medbringe diverse ting (kaffe, frugt osv.)




Spilleform

5V5 - Der opfordres til at deltage i s3 mange DBU 5-mandsstaevner som muligt, samt
indendgrs bade at deltage i traditionel samt Futsal stavner.
Derudover kan man supplere med betalingsstaevner.

Fokuspunkter spiller

Fokus pa tekniske kompetencer

Fokus p3 taktiske kompetencer ift. at Forholde sig til bold, medspiller og modspiller.
At have bolden eller Fa fFat i bolden.

At turde fastholde bolden.

Vi spiller som s3dan ikke med malmand - men med bageste mand. Han m3
selvfglgelig tage med hander, men skal opfordres til at bruge Fgdderne s3 meget
som muligt.

Fokuspunkter traener

Fokus p3 individuel udvikling (Tekniske kompetencer som der tranes i)

Fokus p3 individuelle taktiske kompetencer s3som spilforstaelse og rumopFfattelse.
Hvad skal jeg gere, nar jeg, en medspiller eller en modstander har bolden?

Positiv Feedback pa hvad der er sket og ikke pa hvad spillerne skal gare.

Give Feedback pa intentioner, idéer og hensigter.

Snak med spillerne om kampens Fokus inden og efter kampen. Stil 3bne og under-
sggende spgrgsmal, som szetter Fodboldhjernen i gang, pa deres niveau.

Vi spiller med pladsrotation. Alle prgver alle pladser med jeevne mellemrum.
Opfordre bageste mand til at spille som bageste mand og ikke som malmand.

Opdellng af spillere

Dynamisk niveaudeling.

Ikke Faste niveauer.

Veksle mellem at blande spillerne og opdele i niveauer.

25-50-25.

Alle F3r lige meget spilletid.

Optimal holdstgrrelse 6-7 spillere fra maks. tre Forskellige niveauer.
Der arbejdes med 4 dynamiske niveauer.

Foraeldreopgaver

Kampleder til kampe.

Evt. holdleder

Opbakning ift. klubbens vaerdier.

Opbakning ift. proces fremfor resultat.

Opbakning vha. kgrsel.

Opbakning vha. at medbringe diverse ting (kaffe, frugt osv.)




Arbejdsopgaver

Borneudviklingstraener

- Ansvarlig For det gode bgrnemiljg.

- Overordnet ansvar for traenere pa U6-U10.
Medansvarlig for den del af Den BI3 Trad Bgrn, spillefilosofi, udtryk samt
curriculum, som omhandler U6-U10.
Medansvarlig for implementering af Den BI3 Trad for U6-U10.
Medansvarlig for intern uddannelse, supervision/sparring og evaluering
af klubbens traenere i U6-U10.
Deltage og lede 8-10 arlige traenermgder (U6-U10)

- Sikre et udviklingsmiljg i U6-U10, der er i overensstemmelse med
RIF's veerdier.

- Sikre et udviklingsmiljg i U6-U10, der er i overensstemmelse med DBU's
holdninger til bgrnefodbold.
Planlagge 3rsperiodiseringer for traeningen U6-U10 og sikre, sasmmen
med 3rgangstranere, at den daglige traening haanger sammen.
Deltage i treeneransaettelse med bgrneformand.

Argangstraner

- Medansvarlig for det gode bgrnemiljg.

- Ansvar for at tilpasse traeningen til argangens bgrn.
Deltager, sd vidt muligt, i treening og staevner.

- Samarbejde og koordinering med foraldreradet.
Deltage i 6-8 treenermgder 3rligt.

- Sikre vha. differentiering og principper som 25-50-25 at alle spillere p3
argangen far lige god mulighed for at udvikle sig.

- Sikre vha. stationstraening at alle spillere m@gder og bliver traenet af alle
trenere til hver traening.

- Sikre at alle spillere fFar samme mulighed for deltagelse i staevner.
Deltage i intern supervision/sparring ift. argangens traening.
Man opfordres til deltagelse i relevante kurser.
Man opfordres til traeneruddannelse gerne C-licens.




Traner
Medansvarlig for det gode bgrnemiljg.
Deltager, sd vidt muligt, i treening og staevner.
Deltager iintern supervision/sparring ift. 3rgangens traening.
Man opfordres til deltagelse i relevante kurser
Man opfordres til traeneruddannelse gerne C-licens.

Argangsleder og Foraeldrerdd
Medansvarlig for det gode bgrnemiljg.
- Aflaste traeenerne med administrative opgaver, fx kgrsel til kampe.
Deltage i relevante klubmgder For 3argangen.
Drive aktiviteter, som argangen palaegges af klubben, Fx klubbens lotteri.
- Sikre sociale aktiviteter pd 3argangen, herunder deltagelse i staevner og turer.




24

FAQ - vigtig information

Kontrakt
Alle treenere i RIF Fodbold skal have en formel kontrakt, som indgas
mellem traener og bgrneformand.

Borneattest

Alle traenere og ledere i RIF Fodbold skal aflevere en bgrneattest, inden
arbejdet i klubben kan pabegyndes. Klubben indhenter bgrneattesterne pa
baggrund af CPR-nummer. Klubben fglger Izbende op p3 disse b@rneattester.

Nggler og adgange

Der udleveres via bgrneformanden nggler til Fodboldhuset samt materi-
ale- og rekvisitskab. Ngglebrik til omklaedningsrummene administreres af
Ringsted Sport Center. Barneformanden hjzelper med udlevering. Brikken
skal jeevnligt opdateres ved indgangen til Ringsted Sportcenter. Man un-
derskriver blanket for modtagelsen af nggler og brikker. Disse afleveres
til berneformanden, nar man ikke la2ngere er en del af RIF Fodbold.

Toj og rekvisitter

Der udleveres efter aftale med bgrneformanden en tgjpakke, som i
indhold kan variere fra ar til ar.

Der udleveres rekvisitter efter aftale med bgrneformanden. Efterfglgen-
de er traeneren selv ansvarlig for vedligeholdelse af rekvisitter og opbeva-
ring af disse i de tildelte skabe. Hvis ting gar i stykker eller man har yderli-
gere gnsker, skal disse gnsker g3 via barneformanden.

Klubhus

RIF Fodbold rader over et dejligt klubhus - i daglig tale Fodboldhuset -
som alle opfordres til at benytte, fx til sociale aktiviteter p3 argangen.
Fodboldhuset kan bookes gennem bestyrelsen.

Klubbens hjemmeside

Alle 3rgange har deres eget omrade pa klubbens hjemmeside. Det er vig-
tigt For klubben, at informationerne er korrekte pa siden, ligesom klubben
gnsker en stor aktivitet af nyheder og informationer. Klubbens webmaster
vil vaere behjaelpelig med at f3 lagt informationerne fra jeres argange op
p3 klubbens hjemmeside. Disse nyheder kan der s3 linkes til fra diverse
Facebook sider.



KampKlar

DBU's IT platForm KampKIlar skal bruges som primar kommunikationsform
til 3argangens spillere og foraeldre. | KampKlar oprettes traninger, kampe,
staevner og andre sociale ting i god tid, s3 spillere og foraeldre har god tid
til planlaegning og tilmelding.

Det kan anbefales at satte fristen pa staevnerne, inden man skal melde
hold til, sdledes at det korrekte antal hold kan tilmeldes. Derved giver man
0gs3 alle spillere lige mulighed for at komme til staevner.

Der kan findes hjzelp til KampKlar pd klubbens hjemmeside, DBU's hjem-
meside samt hos bgrneformanden.

Foraldrefolder

Der er udarbejdet en foraldrefolder, som alle foraeldre Far udleveret, nar
deres bgrn starter i klubben. Her findes information omkring RIF Fodbolds
bgrneafdeling; herunder forventninger til foraeldrene. Det er vigtigt at
prioritere foraldreinddragelsen i RIF Fodbold, sdledes at arbejdet med
argangen fordeles p3 flest mulige hander.

Kontaktpersoner

Det er vigtigt for RIF Fodbold, at traenere og ledere altid kan hente hjzlp

og vejledning, s3 spgrg endelig. De primaere kontaktpunkter i bgrneafde-

lingener:

- Bgrneformanden, som kan kontaktes p3 boern@rif-fodbold.dk

- Bgrneudviklingstraeneren, som kan kontaktes pa
boerneudvikling@rif-fodbold.dk

Yderligere informationer

RIF Fodbold har udover denne folder samlet de praktiske informationer om
klubben og de enkelte hold p3a klubbens hjemmeside www.rif-Fodbold.dk.
Veer med til at skabe en Fantastisk bgrneafdeling med udgangspunkt i
nzervaerende retningslinjer samt klubbens vaerdier: glaade, sammenhold,
engagement, udvikling og respekt.
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[ ]
success is No

accident. Itis
hard work,

perseverance,
learning, studying,
sacrifice and

most of all,

love of what

you are doing

or learning to do

- Pelé, Brazil
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